3° Festival dei
Sentieri
Castel d’Aiano

'

Le Piante deIIa Trad|Z|one Igopolare di Castel d’Aiano

Sabato 16 maggio 2025 ore 16,00 e ore 18,00

Sapevate che i sentieri del nostro Appennino nascondono storie, rimedi e sapori
dimenticati?

Vi invitiamo a una giornata dedicata alla riscoperta della flora locale: un viaggio tra
botanica, leggende contadine e saperi antichi che hanno curato e nutrito
generazioni.

Sono previsti due appuntamenti formativi:

ORE 16:00 | Riconoscere lInvisibile
Un incontro per conoscere le piante selvatiche e riscoprire lidentita del nostro
territorio. L'erbario come fotografia della biodiversita.

ORE 18:00 | Dalla Terra alla Dispensa
Focus su rimedi naturali, curiosita etnobotaniche e utilizzi in cucina dei tesori
spontanei di Castel d’Aiano. Per non perdere un patrimonio di conoscenze che
rischia di svanire.

Unitevi a noi per riscoprire il nostro territorio!
Non guarderete piu un sentiero con gli stessi occhi. Imparerete a distinguere cio
che e buono, cio che cura e cio che racconta una storia...
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